TYDZIEN 1

SNIADANIE

PLATKI KUKURYDZIANE Z MLEKIEM | BAKALIAMI 1.37

OBIAD (I DANIE)

SPAGHETTI Z PESTO BAZYLIOWYM 1.

OBIAD (Il DANIE)

KOTLECIKI SEZAMOWE Z INDYKA | PUREE WARZYWNE 10

PODWIECZOREK

SNIADANIE

SAtATKA OWOCOWA Z GORZKA CZEKOLADA 3

PLACUSZKI SEROWE Z MUSEM OWOCOWYM 1.2.3

OBIAD (I DANIE)

KREM Z SOCZEWICY Z MLEKIEM KOKOSOWYM | GRZANKAMI 8

OBIAD (Il DANIE)

RISOTTO Z MELONEM | MIETA 3

PODWIECZOREK

SNIADANIE

MUFFIN CZEKOLADOWY 1.2.3

JOGURT Z OWOCAMI SEZONOWYMI | GRANOLA 13.47

OBIAD (I DANIE)

KREM Z GROSZKU | CUKINII Z PRAZONYM SEONECZNIKIEM

OBIAD (Il DANIE)

POLICZKI WOLOWE Z ZIEMNIAKAMI | OGORKAMI KISZONYMI s

PODWIECZOREK

SNIADANIE

WARZYWNE PALUSZKI Z DIPEM JOGURTOWYM 1.3

JAJECZNICA ZE SZCZYPIORKIEM, PIECZYWO ZYTNIE 1.2.3

OBIAD (I DANIE)

RISOTTO PRIMAVERA 3.8

OBIAD (Il DANIE)

POLEDWICA Z DORSZA Z ZIEMNIAKAMI | SUROWKA 6

PODWIECZOREK

SNIADANIE

PANCAKE Z KONFITURA 1 O0WOC 1.2.3

OWSIANKA Z OWOCAMI 1.

OBIAD (I DANIE) BARSZCZ CZERWONY s
OBIAD (Il DANIE) BUCATINI Z SOSEM POMIDOROWYM 1.3.8
PODWIECZOREK FOCACCIA Z WARZYWAMY 1.

1

OCoO~NOOA~WN

. GLUTEN
. JAJA i produkty pochodne

. MLEKO i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)
. ORZESZKI ZIEMNE (arachidowe) i produkty pochodne

. SOJA i produkty pochodne
. RYBY i produkty pochodne
. ORZECHY

. SELER i produkty pochodne
. GORCZYCA i produkty pochodne

10. NASIONA SEZAMU i produkty pochodne

1

1. DWUTLENEK SIARKI

12. SKORUPIAKI i produkty pochodne



TYDZIEN 2

SNIADANIE

PANCAKE Z KONFITURA | OWOC 1.2.3

OBIAD (I DANIE)

ZUPA Z WARZYWAMI (MINESTRONE) 8

OBIAD (Il DANIE)

PULPETY WOtOWE W SOSIE POMIDOROWYM | PUREE ZIEMNIACZANE 8

PODWIECZOREK

SNIADANIE

KOKTAJL OWOCOWY Z BISZKOPTAMI 7.11

BRUSCHETTA Z MOZZARELLA | POMIDORAMI 1.3

OBIAD (I DANIE)

RISOTTO DYNIOWE 3.8

OBIAD (Il DANIE)

KOTLETY RYBNE Z ZIEMNIAKAMI | SAtATA 6

PODWIECZOREK

SNIADANIE

CROSTATA (TARTA OWOCOWA) 1.2.3

KANAPKI Z PIECZONYM NA MIEJSCU INDYKIEM | WARZYWAWI 1.3

OBIAD (I DANIE)

ZUPA POMIDOROWA 8

OBIAD (Il DANIE)

STROGONOW Z WOtOWINY Z WARZYWAMI | KASZA GRYCZANA 1.

PODWIECZOREK

SNIADANIE

GOFRY DOMOWE | OWOC 1.2.3

JAJECZNICA ZE SZCZYPIORKIEM, PIECZYWO ZYTNIE 1.2.3

OBIAD (I DANIE)

LETNI KAPUSNIAK Z MtODEJ KAPUSTY

OBIAD (Il DANIE)

FARFALLE ZAPIEKANE Z BROKUtAMI | MOZZARELLA 16

PODWIECZOREK

SNIADANIE

CZEKOLADOWY RYZ Z JABLKAMI 1.2.3

OWSIANKA Z OWOCAMI 1.

OBIAD (I DANIE)

MARCHEWKOWE PALUSZKI Z OLIWA | SOKIEM CYTRYNOWYM

OBIAD (Il DANIE)

PIZZA MARGHERITA 1.3

PODWIECZOREK

JOGURT DOMOWY, MUS Z OWOCOW LESNYCH, ORZECHY 4.7.11

1

OCoO~NOOA~WN

1

. GLUTEN
. JAJA i produkty pochodne

. MLEKO i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)
. ORZESZKI ZIEMNE (arachidowe) i produkty pochodne

. SOJA i produkty pochodne
. RYBY i produkty pochodne
. ORZECHY

. SELER i produkty pochodne

. GORCZYCA i produkty pochodne
10. NASIONA SEZAMU i produkty pochodne

1. DWUTLENEK SIARKI

12. SKORUPIAKI i produkty pochodne




TYDZIEN 3

SNIADANIE

JAJECZNICA Z SZYNKA | ZE SZCZYPIORKIEM 1.2.3

OBIAD (I DANIE)

ZUPA POMIDOROWA 8

OBIAD (Il DANIE)

PENNE Z PESTO BAZYLIOWYM 1.3

PODWIECZOREK

SNIADANIE

MANGO LASSI Z PLATKAMI 3

BRUSCHETTA Z MOZZARELLA | POMIDORAMI 1.3

OBIAD (I DANIE)

ZUPA Z CIECIERZYCY Z WARZYWAMI 8

OBIAD (Il DANIE)

INDYK PIECZONY Z ZIEMNIAKAMI

PODWIECZOREK

SNIADANIE

PLACUSZKI ZIEMNIACZANE Z DODATKAMI SEZONOWYMI 1.2.3

PtATKI KUKURYDZIANE Z MLEKIEM 1.3

OBIAD (I DANIE)

KREM Z DYNI s

OBIAD (Il DANIE)

SPAGHETTI ALLA BOLOGNESE 1.3.8

PODWIECZOREK

SNIADANIE

NALESNIKI | MUS OWOCOWY 12347

FRITTATA Z SZYNKA | GRUSZKA 123

OBIAD (I DANIE)

PENNE Z POMIDORAMI | AVOCADO .1.3

OBIAD (Il DANIE)

GULASZ INDYKA Z ZIEMNIAKAMI | WARZYWAMI 8

PODWIECZOREK

SNIADANIE

DROZDZOWKA Z RABARBAREM 1.2.3

CROISSANT DOMOWY Z KONFITURA 13

OBIAD (I DANIE)

ZUPA JARZYNOWA Z KLUSKAMI KtADDZIONYMI 1338

OBIAD (Il DANIE)

MIRUNA PIECZONA Z ZIEMNIAKAMI | SUROWKA 13.6

PODWIECZOREK

SWIEZO WYCISKANY SOK Z MARCHWI | JABLEK Z DOMOWYMI COOKIES 1.3

1. GLUTEN

. ORZECHY

OCoO~NOOA~WN

. JAJA i produkty pochodne

. MLEKO i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)

. ORZESZKI ZIEMNE (arachidowe) i produkty pochodne
. SOJA i produkty pochodne

. RYBY i produkty pochodne

. SELER i produkty pochodne
. GORCZYCA i produkty pochodne

10. NASIONA SEZAMU i produkty pochodne

11. DWUTLENEK SIARKI

12. SKORUPIAKI i produkty pochodne




TYDZIEN 4

SNIADANIE

FRANKFURTERKI Z WARZYWAMI 1.3

OBIAD (I DANIE)

ZUPA OGORKOWA s

OBIAD (Il DANIE)

KASZOTTO Z INDYKIEM | WARZYWAMI

PODWIECZOREK

SNIADANIE

SAtATKA OWOCOWA Z GORZKA CZEKOLADA | BAKALIAMI 4.7.11

JAJKO NA TWARDO Z PIECZYWEM | POMIDORAMI 1.2.3

OBIAD (I DANIE)

BARSZCZ CZERWONY s

OBIAD (Il DANIE)

SPAGHETTI ALLA BOLOGNESE 1.8

PODWIECZOREK

SNIADANIE

PANCAKE Z KONFITURA 1.2.3

CROSTINI Z GRUSZKA | MIODEM 1

OBIAD (I DANIE)

RISOTTO ZE SZPARAGAMI 3

OBIAD (Il DANIE)

PULPETY WOtOWE W SOSIE WARZYWNYM | PUREE ZIEMNIACZANE

PODWIECZOREK

SNIADANIE

KOKTAIJL ZE SZPINAKIEM 3

PtATKI KUKURYDZIANE Z MLEKIEM 1.3

OBIAD (I DANIE)

ROSOt DROBIOWY Z WARZYWAM I s

OBIAD (Il DANIE)

PULPETY W SOSIE POMIDOROWYM Z ZIEMNIAKAMI | OGORKAMI KISZONYMI
1.3.6

PODWIECZOREK

SNIADANIE

TORTA DELLA NONNA 1.2.3

PANCAKE Z KONFITURA | OWOCAMI 1.2.3

OBIAD (I DANIE)

FARFALLE Z BAKLAZANEM | POMIDORAMI (ALLA NORMA) 1.3

OBIAD (Il DANIE)

KOTLETY Z SANDACZA, SAtATKA | PUREE ZIEMNIACZANE 6.8

PODWIECZOREK

TOSTY Z SZYNKA | SERKIEM1.3

1. GLUTEN

2. JAJA i produkty pochodne

. ORZECHY

O©oOoO~NOO O~ W

. MLEKO i produkty pochodne (tgcznie z laktoza)

. ORZESZKI ZIEMNE (arachidowe) i produkty pochodne
. SOJA i produkty pochodne

. RYBY i produkty pochodne

. SELER i produkty pochodne
. GORCZYCA i produkty pochodne

10. NASIONA SEZAMU i produkty pochodne

11. DWUTLENEK SIARKI

12. SKORUPIAKI i produkty pochodne
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