
Czym jest Integracja Sensoryczna? 

LƴǘŜƎǊŀŎƧŀ ǎŜƴǎƻǊȅŎȊƴŀΣ ǘƻ ǘŜǊƳƛƴ ƻƪǊŜǏƭŀƧŊŎȅ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŊ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧť ōƻŘȋŎƽǿ ǎŜƴǎƻǊȅŎȊƴȅŎƘΣ ŘƻŎƛŜǊŀƧŊŎȅŎƘ 

Řƻ ǳƪƱŀŘǳ ƴŜǊǿƻǿŜƎƻ. Otrzymuje on ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ Ȋ ǿƛŜƭǳ ȊƳȅǎƱƽǿ ƴŀraz, po czym Ƴǳǎƛ Řƻƪƻƴŀŏ ƛŎƘ 

ǊƻȊǇƻȊƴŀƴƛŀΣ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƧƛ ƻǊŀȊ ƛƴǘŜƎǊŀŎƧƛ Ȋ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ ǇǊȊŜȍȅǘȅƳƛ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀƳƛΦ Po dokonaniu tej analizy, 

ƳƽȊƎ ǿȅǎȅƱŀ sygnaƱ Řƻ ŎƛŀƱŀΣ ǿ Ƨŀƪƛ ǎǇƻǎƽō Ƴŀ ƻƴƻ ȊŀǊŜŀƎƻǿŀŏ ς to tzw. reakcja adaptacyjna. Metoda 

Integracji Sensorycznej, ma na ŎŜƭǳ ǿȅǇƻǎŀȍȅŏ ǳƪƱŀŘ ƴŜǊǿƻǿȅ ǿ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ƴƛŜȊōťŘƴŜΣ Řƻ ǿȅƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀ 

ǇǊŀǿƛŘƱƻǿȅŎƘ όŎȊȅƭƛ ŀŘŜƪǿŀǘƴȅŎƘ Řƻ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ƻǊŀȊ ŜŦŜƪǘȅǿƴȅŎƘύ ǊŜŀƪŎƧƛ ŀŘŀǇǘŀŎȅƧƴȅŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ 

ȊŀǊƽǿƴƻ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŊ ruchowŊΣ Ƨŀƪ ƛ ƳȅǏƭƻǿŊ. 

5ƭŀ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƎƻ ǇǊȊŜōƛŜƎǳ ǇǊƻŎŜǎƽǿ ƛƴtegracji sensorycznej, nƛŜȊōťŘƴŜ ƧŜǎǘ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜ funkcjonowanie 

ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ǎȅǎǘŜƳƽǿ ǎŜƴǎƻǊȅŎȊƴȅŎƘΥ ǇǊȊŜŘǎƛƻƴƪƻǿŜƎƻΣ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘȅǿƴŜƎƻ όŎȊǳŎƛŜ ƎƱťōƻƪƛŜ Ȋ ƳƛťǏƴƛ ƛ 

ǎǘŀǿƽǿύ ƻǊŀȊ ŘƻǘȅƪƻǿŜƎƻΦ LŎƘ ŦǳƴƪŎƧƻƴƻǿŀƴƛŜ ǿǇƱȅǿŀ ƴŀ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ǇƻȊƻǎǘŀƱȅŎƘ ȊƳȅǎƱƽǿΣ Ǉƻǎǘŀǿť, 

ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜ ƴŀǇƛťŎƛŜ ƳƛťǏƴƛƻǿŜΣ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŏ ǎǿƻƧŜƎƻ ŎƛŀƱŀΣ ƪƻƻǊŘȅƴŀŎƧť ǊǳŎƘƻǿŊΣ ȊŘƻƭƴƻǏŏ planowania ruchu, 

ǇƻǿǎǘŀǿŀƴƛŜ ǊŜŀƪŎƧƛ ǊƽǿƴƻǿŀȍƴȅŎƘ oraz ruchy oczu. 

¢ŜǊŀǇƛŀ LƴǘŜƎǊŀŎƧƛ {ŜƴǎƻǊȅŎȊƴŜƧ Ƴŀ ŦƻǊƳť ƴŀǳƪƛ ǇǊȊŜȊ ȊŀōŀǿťΣ ŘȊƛťƪƛ ŎȊŜƳǳ ŘȊƛŜŎƛ ŎƘťǘƴƛŜ ǿ ƴƛŜƧ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊŊΦ  

 

Dla kogo przeznaczona jest terapia SI? 

tƛŜǊǿƻǘƴƛŜΣ ƳŜǘƻŘŀ ǘŀ ǇƻǿǎǘŀƱŀ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛŀƳƛ ǿ ǳŎȊŜƴƛǳ ǎƛťΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ 

integracji sensorycznej ƳƻƎŊ ȊƴŀŎȊƴƛŜ ǳǘǊǳŘƴƛŀŏ ƭǳō ƴŀǿŜǘ ǳƴƛŜƳƻȍƭƛǿƛŀŏ ŜŦŜƪǘȅǿƴŜ ǳŎȊŜƴƛŜ ǎƛť. Jednak 

ƳŜǘƻŘŀ ǘŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǎǘƻǎƻǿŀƴŀ Ƨŀƪƻ ǎǘȅƳǳƭŀŎƧŀ ǊƻȊǿƻƧǳ ŘȊƛŜŎƛ ƻ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿȅƳ ǊƻȊǿƻƧǳ psychomotorycznym 

oraz jako ŦƻǊƳŀ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪƛ ŜǿŜƴǘǳŀƭƴȅŎƘ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ w nauce.  Dodatkowo terapia SI wykorzystywana jest w 

ǇǊŀŎȅ Ȋ ŘȊƛŜŏƳƛΥ Ȋ ŎƛŊȍ ǿȅǎƻƪƛŜƎƻ ǊȅȊȅƪŀΣ ǳǊƻŘȊƻƴȅŎh ǇǊȊŜŘǿŎȊŜǏƴƛŜ lub znacznie po terminie, po porodach 

ǇƻǿƛƪƱŀƴȅŎƘ lub ǇǊȊŜȊ ŎŜǎŀǊǎƪƛŜ ŎƛťŎƛŜΣ Ȋ ƻǇƽȋƴƛŜƴƛŜƳ ǊƻȊǿƻƧǳ ƳƻǿȅΣ Ȋ ƻǇƽȋƴƛŜƴƛŜƳ ǊƻȊǿƻƧǳ 

ǇǎȅŎƘƻǊǳŎƘƻǿŜƎƻΣ ƴƛŜŘƻǿƛŘȊŊŎȅƳƛ ƛ ƴƛŜŘƻǎƱȅǎȊŊŎȅƳƛΣ Ȋ !5I5Σ Ȋ ŀǳǘȅȊƳŜƳ ƻǊŀȊ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŀƳƛ wad 

genetycznych. 

Nigdy ƴƛŜ ƧŜǎǘ Ȋōȅǘ ǿŎȊŜǏƴƛŜ ƴŀ ƪƻƴǎǳƭǘŀŎƧť Ȋ ǘŜǊŀǇŜǳǘŊ LƴǘŜƎǊŀŎƧƛ {ŜƴǎƻǊȅŎȊƴŜƧΣ ƪǘƽǊȅ ǇƻƳƻȍŜ ǿ ŘƻǎǘŀǊŎȊŜƴƛǳ 

ŘȊƛŜŎƪǳ ƴƛŜȊōťŘƴȅŎƘ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƵΣ Řƻ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƎƻ ǊƻȊǿƻƧǳΦ 5ƻŘŀǘƪƻǿƻΣ ƴŀƭŜȍȅ ǇƻŘƪǊŜǏƭƛŏΣ iȍ ŘȊƛŜŎƛ ƴƛŜ 

ǿȅǊŀǎǘŀƧŊ Ȋ ȊŀōǳǊȊŜƵ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ƛƴǘŜƎǊŀŎƧƛ ǎŜƴǎƻǊȅŎȊnej ς ƛŎƘ ǇǊƻōƭŜƳȅ ǇƻǿƛťƪǎȊŀƧŊ ǎƛť ǿǊŀȊ Ȋ ǿƛŜƪƛŜƳΣ ŀ ŘȊƛŜŎƛ 

ǳŎȊŊ ǎƛť ƧŜŘȅƴƛŜ ǿȅǘǿŀǊȊŀŏ ƪƻƳǇŜƴǎŀŎƧŜΣ ŀōȅ ǇƻǊŀŘȊƛŏ ǎƻōƛŜ Ȋ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛŀƳƛΦ  

 

Co powinno nakłonić rodzica do konsultacji z terapeutą SI? 

tƻƴƛȍŜƧ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀƳ ƭƛǎǘť ǿȅōǊŀƴȅŎƘ ȊŀŎƘƻǿŀƵΣ ƪǘƽǊŜ ǿƛŊȍŊ ǎƛť ǏŎƛǏƭŜ Ȋ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀƳƛ ƛƴǘŜƎǊŀŎƧƛ ǎŜƴǎƻǊȅŎȊƴŜƧ. 

bŀƭŜȍȅ ǊƻȊǿŀȍȅŏ ƪƻƴǎǳƭǘŀŎƧť ƧŜǏƭƛ ŘȊƛŜŎƪƻΥ  

- ƧŜǎǘ ƴƛŜǎǇƻƪƻƧƴŜΣ ǇƱŀŎȊƭƛǿŜΣ Ƴŀ ƪƱƻǇƻǘȅ Ȋ ȊŀǏƴƛťŎƛŜƳ 

- Ƴŀ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ Ȋ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴȅƳ ǇƛŎƛŜƳΣ ȍǳŎƛŜƳ ƛ ǇǊȊŜƱȅƪŀƴƛŜƳ ǇƻƪŀǊƳƽǿ όǇǊŜŦŜǊǳƧŜ Řŀƴƛŀ ǇŀǇƪƻǿŀǘŜύΣ 

- ȋƭŜ ǘƻƭŜǊǳƧŜ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŜ ǇǊȊȅ ƴƛƳ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ǇƛŜƭťƎƴŀŎȅƧƴȅŎƘ ƛ ƘƛƎƛŜƴƛŎȊƴȅŎƘΣ ǘŀƪƛŎƘ ƧŀƪΥ ƻōŎƛƴŀƴƛŜ ǿƱƻǎƽǿΣ 

ǇŀȊƴƻƪŎƛΣ ƳȅŎƛŜ ǘǿŀǊȊȅΣ ȊťōƽǿΣ ǎƳŀǊƻǿŀƴƛŜ ƪǊŜƳŜƳΣ ŎȊŜǎŀƴƛŜΣ ŎȊȅǎȊŎȊŜƴƛŜ ƴƻǎŀΣ ǳǎȊǳ ƛǘǇΦ 

- ǿƛŜƭŜ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ǎŀƳƻƻōǎƱǳƎƻǿȅŎƘ ǿȅƪƻƴǳƧŜ Ȋ ǘǊǳŘŜƳΣ ǇƻǿƻƭƛΣ ƴƛŜȊŘŀrnie, 

- Ƴŀ ǇǊƻōƭŜƳȅ Ȋ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴȅƳ ƳȅŎƛŜƳ ǎƛťΣ ǳōƛŜǊŀƴƛŜƳΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ȊŀǇƛƴŀƴƛŜƳ ƎǳȊƛƪƽǿ ƛ ǎȊƴǳǊƻǿŀƴƛŜƳ ōǳǘƽǿΣ 

- ƴƛŜ ǘƻƭŜǊǳƧŜ ƳŜǘŜƪ ǇǊȊȅ ǳōǊŀƴƛŀŎƘΣ ǇǊŜŦŜǊǳƧŜ ȊŀǿǎȊŜ ǘȅƭƪƻ ōŀǊŘȊƻ ǇǊȊȅƭŜƎŀƧŊŎŊ ƭǳō ƭǳȋƴŊ ƻŘȊƛŜȍΣ   

- Ƴŀ ǎƱŀōŊ ǊƽǿƴƻǿŀƎťΥ Ǉƻǘȅƪŀ ǎƛť ƛ ǳǇŀŘŀ ŎȊťǏŎƛŜƧ ƴƛȍ ǊƽǿƛŜǏƴƛŎȅΣ ǇǊŀǿƛŜ ȊŀǿǎȊŜ Ƴŀ ƧŀƪƛǏ ǎƛƴƛŀƪ ŎȊȅ ȊŀŘǊŀǇŀƴƛŜΣ 

- ǇƻŘŎȊŀǎ ŘƱǳȍǎȊŜƎƻ ǎƛŜŘȊŜƴƛŀ Ƴŀ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ Ȋ ǳǘǊȊȅƳŀƴƛŜƳ ƎƱƻǿȅ ǿ ǇƻȊȅŎƧƛ ǇƛƻƴƻǿŜƧΣ ǇƻŘǇƛŜǊŀ ƧŊ ǊťƪŊΣ ƪƱŀŘȊƛŜ 

ǎƛť ƴŀ ǎǘƻƭƛƪǳ ƛǘǇΦ 

- ƧŜǎǘ ƴŀŘǊǳŎƘƭƛǿŜΣ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ǳǎƛŜŘȊƛŜŏκǳǎǘŀŏ ǿ ƧŜŘƴȅƳ ƳƛŜƧǎŎǳ, 

- ǘǊǳŘƴƻ ǎƛť ƪƻƴŎŜƴǘǊǳƧŜΣ ŀ Ʊŀǘǿƻ ǊƻȊǇǊŀǎȊŀΣ 

- ƧŜǎǘ ƛƳǇǳƭǎȅǿƴŜΣ ƴŀŘǿǊŀȍƭƛǿŜ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴƛŜΣ ŎȊťǎǘƻ ǎƛť ƻōǊŀȍŀΣōȅǿŀ ǳǇŀǊǘŜΣ ƴŜƎŀǘȅǿƛǎǘȅŎȊƴŜΣ 

- ǿ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛǳ Řƻ ƛƴƴȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛ ŎȊȅ ǿȅƳƻƎƽǿ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ǇƻǊǳǎȊŀ ǎƛť Ȋōȅǘ ǎȊȅōƪƻ ƭǳō Ȋŀ ǿƻƭƴƻΣ 



- ƴŀōȅǿŀƴƛŜ ƴƻǿȅŎƘ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǊǳŎƘƻǿȅŎƘ ǎǇǊŀǿƛŀ Ƴǳ ǘǊǳŘƴƻǏŏΣ ƴǇΦ ƧŀȊŘŀ ƴŀ ǊƻǿŜǊȊŜΣ ǊȊǳŎŀƴƛŜ ƛ ƱŀǇŀƴƛŜ 

ǇƛƱƪƛΣ ǇƱȅǿŀƴƛŜΣ 

- ǿŎƘƻŘȊŊŎκǎŎƘƻŘȊŊŎ Ǉƻ ǎŎƘƻŘŀŎƘ ŎȊťǏŎƛŜƧ ƴƛȍ ƛƴƴŜ ŘȊƛŜŎƛ ǘǊȊȅƳŀ ǎƛť ǇƻǊťŎȊȅΣ ƴƛŜǇŜǿƴƛŜ ǎǘŀǿƛŀ ƴƻƎƛΣ 

- ƴƛŜǳƳȅǏƭƴƛŜ ǿŎƘƻŘȊƛ ƭǳō ǿǇŀŘŀ ƴŀ ƳŜōƭŜΣ ǏŎƛŀƴȅΣ ƛƴƴŜ ŘȊƛŜŎi, 

- ƴƛŜǿƱŀǏŎƛǿƛŜ ŎȊȅ ǿǊťŎȊ ŘȊƛǿŀŎȊƴƛŜ ǘǊȊȅƳŀ ǊƽȍƴŜ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘȅ ŎƻŘȊƛŜƴƴŜƎƻ ǳȍȅǘƪǳΣ ƴǇΦ ƴƻȍȅŎȊƪƛΣ ǎȊǘǳŏŎŜ ŎȊȅ 

przybory do pisania, 

- ǳƴƛƪŀ ŘȊƛŜŎƛťŎŜƎƻ ōŀǊŀǎȊƪƻǿŀƴƛŀ Ȋ ǊƻŘȊƛŎŀƳƛ ƭǳō ǊƻŘȊŜƵǎǘǿŜƳΣ 

- ǳǿƛŜƭōƛŀ ǊǳŎƘΣ ǇƻǎȊǳƪǳƧŜ ƎƻΣ ŘŊȍȅ Řƻ ƴƛŜƎƻΦ WŜǎǘ ǎǘŀƭŜ ǿ ǊǳŎƘu ς ōƛŜƎŀΣ ǇƻŘǎƪŀƪǳƧŜΣ ŎȊťǎǘƻ ȊƳƛŜƴƛŀ ǇƻȊȅŎƧť 

ŎƛŀƱŀ, 

- ǇǊȊŜƧŀǿƛŀ Řǳȍȅ ƭťƪ ǇǊȊŜŘ ǳǇŀŘƪƛŜƳ ƭǳō ǿȅǎƻƪƻǏŎƛŊΣ ƻƪŀȊǳƧŜ ƴƛŜǇƻƪƽƧΣ ƎŘȅ Ƴǳǎƛ ƻŘŜǊǿŀŏ ƴƻƎƛ ƻŘ ǇƻŘƱƻȍŀΣ ƴǇΦ 

ǿŜƧǏŏ ƴŀ ǿȅǎƻƪƛŜ ǎŎƘƻŘȅΣ ƴŀ ŘǊŀōƛƴƪťΣ ǳǎƛŊǏŏ ƴŀ ǿȅǎƻƪƛƳ ǎǘƻƱƪǳΣ 

- ǿ ƴƻǿȅƳ ƳƛŜƧǎŎǳ ŎȊǳƧŜ ǎƛť ȊŀƎǳōƛƻƴŜΣ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŜ ǎǇƻǊƻ ŎȊŀǎǳ ōȅ ȊŘƻōȅŏ ƻǊƛŜƴǘŀŎƧť ǿ ƻǘƻŎȊŜƴƛǳΣ 

- ŎȊťǎǘƻ Ƴȅƭƛ ǎǘǊƻƴť ǇǊŀǿŊ ƛ ƭŜǿŊΣ ǿ ƻōǊťōƛŜ ǿƱŀǎƴŜƎƻ ŎƛŀƱŀ ƻǊŀȊ ǿ ƻǘŀŎȊŀƧŊŎŜƧ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛΣ ǇƻŘŎȊŀǎ zabaw 

ȊŘŀǊȊŀ ǎƛťΣ ȍŜ ōƛŜƎƴƛŜ ǿ ƛƴƴŊ ǎǘǊƻƴť ƴƛȍ ǇƛƱƪŀΣ ƪǘƽǊŊ Ƴŀ ȊƱŀǇŀŏΣ ƧŜǎǘ ȊŘŜȊƻǊƛŜƴǘƻǿŀƴŜΣ Ƴŀ ǎƱŀōŜ ǿȅŎȊǳŎƛŜ 

ƻŘƭŜƎƱƻǏŎƛ 

- ƴƛŜ Ƴŀ ŘƻƳƛƴŀŎƧƛ ƧŜŘƴŜƧ ǊťƪƛΣ 

- Ƴŀ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ Ȋ ŘƻǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜƳ ǎƛƱȅ Řƻ ȊŀŘŀƴƛŀΣ 

- Ƴŀ ƪƱƻǇƻǘȅ Ȋ ŎƛťŎƛŜƳ ƴƻȍȅŎȊƪŀƳƛΣ ǊȅǎƻǿŀƴƛŜƳ Ǉƻ ǏƭŀŘȊƛŜΣ ƪŀƭƪƻǿŀƴƛŜƳ ƛǘǇΦ 

- ǎǇǊŀǿƛŀ ǿǊŀȍŜƴƛŜ ǎƱŀōŜƎƻΣ ǎȊȅōƪƻ ǎƛť ƳťŎȊȅΣ 

- ƴƛŜ ƭǳōƛ ƪŀǊǳȊŜƭƛΣ ƘǳǏtawki, lub przeciwnie ς uwielbia to. 

 

Podstawowe założenia metody 

aŜǘƻŘŀ LƴǘŜƎǊŀŎƧƛ {ŜƴǎƻǊȅŎȊƴŜƧ ƻǇƛŜǊŀ ǎƛť ƴŀ ƴŀǳƪŀŎƘ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛŀ ƻǊŀȊ ǘŜƻǊƛŀ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀΦ 

bŜǳǊƻōƛƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ǇƻŘǎǘŀǿȅ ǘŜƧ ǘŜǊŀǇƛƛΣ ƻǇƛŜǊŀƧŊ ǎǿƻƧŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ƴŀΥ  

- zjawisku neuroplastȅŎȊƴƻǎŎƛ ƳƽȊƎǳ - czyli zdolƴƻǏŎƛ ǘƪŀƴƪƛ ƴŜǊǿƻǿŜƧ Řƻ ǘǿƻǊȊŜƴƛŀ ƴƻǿȅŎƘ ǇƻƱŊŎȊŜƵΤ 

ǿȅǎǘťǇǳƧŜ ƻƴŀ ǇǊȊŜȊ ŎŀƱŜ ȍȅŎƛŜΣ ƧŜŘƴŀƪ ƧŜǎǘ ƴŀƧǎƛƭƴƛŜƧǎȊŀ ǿ ǇƛŜǊwǎȊȅŎƘ ƭŀǘŀŎƘ ȍȅŎƛŀ ŘȊƛŜŎƪŀΦ  

- ǎŜƪǿŜƴŎȅƧƴȅƳ ǊƻȊǿƻƧǳ ǇǊƻŎŜǎƽǿ ƛƴǘŜƎǊŀŎƧƛ ǎŜƴǎƻǊȅŎȊƴŜƧ ς czyli rozwijaniu bardziej ȊƱƻȍƻƴȅŎƘ ƛ 

ƪƻƳǇƭŜƪǎƻǿȅŎƘ ȊŀŎƘƻǿŀƵ ƴŀ ōŀȊƛŜ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧǎȊȅŎƘΦ 

- reakcjach adaptacyjnych ς ŎȊȅƭƛ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛǳ ǊŜŀƪŎƧƛ adekwatnych do sytuacji i otoczenia. 

- ǿŜǿƴťǘǊȊƴȅƳ ǇťŘȊƛŜ Řƻ ǊƻȊǿƻƧǳ ς ǇǊȊŜƧŀǿƛŀ ǎƛť ƻƴ ŘƻǎǘŀǊŎȊŀƴƛŜƳ ǎƻōƛŜ ōƻŘȋŎƽǿΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŜ ǳƪƱŀd 

ƴŜǊǿƻǿȅΣ ŀōȅ ǇƻȊƻǎǘŀŏ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜƎƻ ǇƻōǳŘȊŜƴƛŀ ƛ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛΦ 

Wyróżniamy cztery poziomy integracji sensorycznej: 

Poziom pierwszy ς  ǊƻȊǿƛƧŀ ǎƛť ǿ ȍȅŎƛǳ ǇƱƻŘƻǿȅƳ ς  ƴŀǎǘťǇǳƧŜ ǘǳ ǊƻȊǿƽƧ ǿ ƻōǊťōƛŜ ǎȅǎǘŜƳǳ ǇǊȊŜŘǎƛƻƴƪƻǿŜƎƻΣ 

proprioceptywnego, dotykowego oraz ǇƛŜǊǿǎȊȅŎƘ ǊŜŀƪŎƧƛ ǊƽǿƴƻǿŀȍƴȅŎƘΦ 

Poziom drugi ς ǊƻȊǿƛƧŀ ǎƛť ǿ ǇƛŜǊǿǎȊȅƳ Ǌƻƪǳ ȍȅŎƛŀ ς ǿȅǎǘťǇǳƧŜ ǘǳ ǊƻȊǿƽƧ ƳƻǘƻǊȅƪƛ ŘǳȍŜƧ i podstawowych 

ȊǊťŎȊƴƻǏŎƛΣ ǇƭŀƴƻǿŀƴƛŜ ǊǳŎƘǳΣ ƪƛƴŜǎǘŜȊƧŀΣ ǎǘŀōƛƭƴŀ ǇƻǎǘŀǿŀΣ ǇƻŘǎǘŀǿȅ ǊƻȊǿƻƧǳ ǇŜǊŎŜǇŎƧƛ ǿȊǊƻƪƻǿŜƧ ƛ ǎƱǳŎƘƻǿŜƧΦ 

Poziom trzeci ς okres przedszkolny ς ȊŀƻōǎŜǊǿƻǿŀŏ ǘǳ Ƴƻȍƴŀ ǊƻȊǿƽƧ ǊǳŎƘƽǿ ǇǊŜŎȅȊȅƧƴȅŎƘ ǊŊƪΣ ǊƽȍƴƛŎƻǿŀƴƛŜ 

ǎǘǊƻƴ ŎƛŀƱŀ ƛ ǎŎƘemat ŎƛŀƱŀΣ ŘŀƭǎȊȅ ǊƻȊǿƽƧ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ǎȅǎǘŜƳƽǿ ǎŜƴǎƻǊȅŎȊƴȅŎƘΣ ǊƻȊǿƽƧ ƪƻƻǊŘȅƴŀŎƧƛ 

wzrokowo-ruchowej. 

Poziom czwarty ς trwa od okresu wczesnoszkolnego ς ǊƻȊǿƛƧŀ ǎƛť ƴŀ ōŀȊƛŜ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧǎȊȅŎƘ ŦǳƴƪŎƧƛ ς 

obserwujemy tu ǘǿƻǊȊŜƴƛŜ ǇƻƧťŏ Σ ŎȊȅǘŀƴƛŜΣ ǇƛǎŀƴƛŜΣ ƭƛŎȊŜƴƛŜΣ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴƛŜ ŀƪŎŜǇǘƻǿŀƴŜΦ  

²ŀǊǘƻ ȊŀȊƴŀŎȊȅŏΣ ȍŜ ƪŀȍŘȅ ƪƻƭŜƧƴȅ ǇƻȊƛƻƳΣ ǘǿƻǊȊȅ ǎƛť ƴŀ ōŀȊƛŜ ǇƻǇǊȊŜŘƴƛŎƘΣ ŀ ǇǊƻŎŜǎ ƛƴǘŜƎǊŀŎƧƛ sensorycznej 

ǊƻȊǇƻŎȊȅƴŀ ǎƛť Ƨǳȍ ǿ ȍȅŎƛǳ ǇƱƻŘƻǿȅƳΦ 

 



 
 







 
 



 
 

 

 


